Д О М А Ш Н Я                А П Т Е Ч К А

Розробка   уроку,  11   клас,   філологічний,   суспільно – гуманітарний,  художньоньо – естетечний   профіль   навчання
     .Малікова  Л.С, вчитель хімії  Новомиколаївської СЗОШ І-ІІІ ступенів №1. 
     М е т а:  узагальнити   і   систематизувати   знання   учнів   про   взаємозв'язок   хімічних   властивостей   речовин   з  їх  застосуванням;   продовжити  виховання  в  учнів  прагнення   вести  здоровий  спосіб  життя;  поглибити  знання   учнів  про  вміст   домашньої   аптечки  та  умови  зберігання  ліків;  закріпити  вміння  приготування  розчинів;  повторити  вивчене  на  уроках   МСП   та  ОБЖД  про  правила  надання   першої   медичної  допомоги   в  надзвичайних  ситуаціях.

        О б л а д н а н н я:  домашня  аптечка  з  повним  набором  необхідних  ліків;  керамічна  ступка  з  товкачиком;  склянки;  скляні  палички  з  гумовими  наконечниками;  вода;  таблетки  фурациліну;  кристалічний  калій  перманганат;  інструкції  до  проведення  лабораторного  досліду;  оптимізований   список  ліків, що входять  до  дамашньої  аптечки;  листки – вкладиші   "Інформація  для   пацієнта",  що  стосуються   найвживаніших  лі-
карських  препаратів;  картки  із  завданнями  для  груп;
        Т и п     у р о к у: комплексного застосування знань, умінь і навичок.
         М е то д и  н а в ч а н н я:  проблемно – пошукові.

         АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ, УМІНЬ І НАВИЧОК, що  необхідні учням  для виконання роботи. Вона  здійснюється на  основі таких  методів: а) цілеспрямованої бесіди, що  дозволяє виявити  необхідні знання учнів для розв'язання  поставленої  проблеми; б) повторення правил техніки безпеки під час роботи в кабінеті хімії.

            МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ. Працюючи на  уроках хімії, ви неодноразово повторювали:"Я  вивчу хімію для того, щоб знати склад, будову, властивості речовин і правильно їх використовувати.

Цим я убережу своє здоров'я, здоров'я своїх близьких, може, навіть. і життя"

Одним із засобів убезпечення і ведення здорового способу життя є правильне використання лікарських препаратів.

  ПОВІДОМЛЕННЯ ТЕМИ, МЕТИ І ЗАВДАНЬ УРОКУ: який характер завдання; як необхідно його виконувати ( на окремі групи учні поділені заздалегідь і вони самі визначили керівників груп);    які лабораторні досліди повинні виконати і пошукові дослідження провести;  як оформити звіт про проведену роботу; за якими критеріями буде оцінено роботу кожного учня.

   УСВІДОМЛЕННЯ ЗМІСТУ І ПОСЛІДОВНОСТІ  ВИКОНАННЯ ПРАКТИЧНИХ   ДІЙ: кожна група, отримавши завдання, знайомиться з ним.

Керівники груп розподіляють завдання між членами своєї групи     та узгоджують порядок роботи.

            З а в д а н н я  д л я  г р у п:

1. Проаналізувавши оптимізований список ліків, які повинні бути в домашній          аптечці,   поділіть  їх на групи  за призначенням  (додаток  №4 )..

2.Опрацювавши    додаток   №  1  "Як  зберігати ліки?",  внесіть в нього  доповнення  на основі власного досвіду.

3.Проведіть лабораторний дослід № 8"Виготовлення розчинів  фурациліну та калій  перманганату"(додаток № 2)

4.Опрацювавши текст про настоянки з домашньої  аптечки ( додаток №3), наведіть власні приклади  відомих вам настоянок , які використовує  сучасна  медицина.

5.На основі проведеної роботи класифікуйте речовини з домашньої   аптечки за:а) належністю до неорганічних чи органічних речовин;  б) розчинністю; в)вогненебезпечністю; г) отруйністю. Для одержання додаткових даних скористайтесь  листками - вкладишами" Інформація для пацієнта".     

6.Додаткове завдання для кожної групи.  Скласти  план  надання першої  медичної  допомоги  при: а) порізах;   б)обмороженнях;  в) термічних опіках; г)    отруєннях.

7. Підготувати звіт  про  роботу групи.

              САМОСТЙНЕ ВИКОНАННЯ  УЧНЯИ  ЗАВДАННЯ ПІД  КОНТРОЛЕМ  І  ПРИ  ДОПОМОЗІ  ВЧИТЕЛЯ, Вчитель при цьому повинен спостерігати  за  учнями, способами виконання ними  необхідних  дій, за  їх  вміннями, старанністю. При   необхідності  він  допомагає  учням.
  УЗАГАЛЬНЕННЯ  І  СИСТЕМАТИЗАЦІЯ УЧНЯМИ  РОБОТИ.

Виконавши завдання,  учні  аналізують одержані  результати, систематизують  їх,  узагальнюють і формулюють  висновки, фіксують в зошиті в  вигляді  стиснутого    звіту.

 ЗВІТ  УЧНІВ  ПРО  СПОСОБИ  І  РЕЗУЛЬТАТИ  ВИКОНАНОЇ  РОБОТИ  І  ТЕОРЕТИЧНЕ  ОБГРУНТУВАННЯ ОДЕРЖАНИХ  РЕЗУЛЬТАТІВ. Представники  кожної  групи  звітують  про  одержані  результати  роботи. Якщо  виникає необхідність, представники інших груп  доповнюють  їх.  Вчитель і  керівники груп паралельно контролюють  ці  звіти. 
                  ПІДВЕДЕНН  ПІДСУМКІВ  УРОКУ.  Представники  груп за  пропозицією  вчителя  говорять про  наступне:  про що  нове  дізналися;  які нові  вміння  і  навички  отримали;  як працював  клас  і  окремі  учні. Вчитель  узгоджує з керівниками груп  оцінювання знань  і  вмінь кожного учня.    

             ДОМАШНЄ   ЗАВДАННЯ.  Перевірити вміст  домашньої аптечки  і  правильність зберігання  лікарських препаратів  в ній.  Скласти  список  побутових  хімікатів,  що  використовуються   кожним  учнем.
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Домашня аптечка

Додаток 1

Як зберігати ліки?
       Більшість лікарських препаратів псуються під впливом світла, вологи, повітря, високої температури. Особливо швидко розкладаються мазі, мікстури, краплі. Мікстури й розчини, що містять йодиди, броміди та деякі інші солі, жовтіють через 2-3 тижні й стають не придатними до використання. Валеріанові, м’ятні, конвалієві краплі містять спирт, тому вони зберігаються тривалий час. Очні краплі не можна зберігати більше ніж 5 діб. Не рекомендується довго зберігати настоянки та відвари із кореня валеріани, листків толокнянки, собачої  кропивки та інших лікарських рослин. Довше зберігаються таблетки.

       Термін придатності на ліках указують недаремно. Зрозуміло, що після його закінчення ліки відразу не перетворюються на смертельну отруту,але їхня корисна дія починає слабшати ,а побічні ефекти можуть посилюватися. Тривалість ”життя” ліків часто залежить від умов, у яких вони зберігаються. Найшвидше ліки псуються у ванній, де на них одночасно діють тепло, висока вологість та світло. Холодильних також не зовсім підходить: у ньому може концентруватися волога. Найкращим місцем для зберігання аптечки - у маленькій шафі з двома полочками : на одній зберігати засоби для зовнішнього застосування, а на іншій-ліки для внутрішнього застосування. Усі лікарські препарати повинні мати етикетки та зберігатися у темному прохолодному місці.

Домашня аптечка
Додаток 2

Інструктивна картка до лабораторної роботи №8

1. Приготування розчину фурациліну:
  а) візьміть ½ таблетки фурациліну подрібніть її в ступці;
б) розчиніть у склянці теплої води. Цей розчин використовується для промивання ран.

2.   Приготування розчину калій пермангату:
  а) візьміть змоченою скляною паличкою кілька кристаликів калій перманганату;
 б) розчиніть у невеликій кількості води.
Світло-рожевий розчин використовується для полоскання горла і рота, промивання шлунку при гострих отруєннях.
Домашня аптечка
Додаток 3
Розчин гідроген пероксиду

Розчин пероксиду водню (гідроген пероксиду) – прозора безбарвна рідина. Швидко розкладається на світлі, при нагріванні та під впливом різних сполук. Містить близько 3% гідроген пероксиду. Отримують його шляхом розбавлення водою 30%-вого розчину гідроген пероксиду (пергідролю).

Під час контакту розчину гідроген пероксиду з тканинами виділяється велика кількість піни, що свідчить про очищення тканин від згустків крові, мікроорганізмів тощо. Також оброблення ран розчином Н2О2 сприяє зупинці капілярної кровотечі. Крім того, цей розчин використовують для полоскання при запальних процесах рота і горла (стоматити, ангіна), для очищення і лікування забруднених та гнійних ран, зупинки носової кровотечі.

Настоянка м’яти перцевої

Настоянку м’яти перцевої, виготовлену у співвідношенні 5:200, застосовують у середину при нудоті та як жовчогінний засіб. Олія м’яти перцевої(містить близько 50% ментолу) має заспокійливу дію, входить до складу препаратів «корвалол», «валокордин», «корвалдин». М’ятні таблетки призначають при нудоті, блюванні, спазмах гладенької мускулатури (кладуть під язик).

Гіркоти

Гіркоти-це препарати переважно рослинного походження,які мають властивість подразнювати смакові рецептори ротової порожнини і язика, завдяки чому покращується апетит,поліпшується травлення.

Настоянка полину-один із видів гіркот. Вона виготовляється шляхом настоювання трави полину у    70  %   вому  спирті у співвідношенні 1:5. це прозора рідина  буро зеленого кольору з характерним запахом полину й дуже гірким смаком.

Настоянка валеріани

     Валеріана лікарська   дикоростуча багаторічна рослина. Поширена майже на всій території України. З метою виготовлення  лікарських препаратів використовують кореневища та корінь валеріани. Із сировини виготовляють настоянку валеріани, екстракт валеріани у вигляді таблеток, а також збір заспокійливий.

      Препарати валеріани використовують при нервовому збудженні, безсонні, неврозах, стенокардії. Вони малотоксичні, тому їх можна використовувати тривалий час.
Д о д а т о к 4
СПИСОК  ПРЕПАРАТІВ  ДЛЯ  ДОМАШНЬОЇ  АПТЕЧКИ  І  ЇХ ПРИЗНАЧЕННЯ.

1. Аевіт - комплекс вітамінів А і Е. 

2. Антигрипін - комплекс аспірину, вітаміну С і димедролу. 

3. Аспірин - протизапальну, жарознижуючу і болезаспокійливу. 

4. Аскорбінова кислота - вітамін С, засіб для підвищення імунітету. 

5. Апізартрон - мазь з бджолиною отрутою. 

6. Бактерицидний лейкопластир - пластир з марлею, змоченою зеленкою. 

7. Бактрим - протимікробний засіб широкого спектру дії. 

8. Баралгін - комплексне болезаспокійливе. 

9. Бинти - потрібно набір різної ширини. 

10. Діамантовий зелений - спиртовий розчин протимікробної фарби. 

11. Бромгексин - відхаркувальний. 

12. Вазелінове масло - при отруєнні органічними розчинниками. 

13. Валокордин - спазмолітичну, заспокійливу, легке снодійне. 

14. Валокормід - заспокійливе при уповільненні серцебиття і гіпотонії. 

15. Валоседан - заспокійливий, легке снодійне. 

16. Вата - стерильна, гігроскопічна. 

17. Гемостатична губка - кровоспинний засіб. 

18. Гидроперит - таблетки, що утворюють у воді перекис водню. 

19. Дексаметазон - протизапальні гормональні краплі для очей. 

20. Діазолін - антиалергічний засіб периферичної дії. 

21. Дибазол - імуностимулюючу. 

22. Димедрол - антиалергічну зі снодійним ефектом. 

23. Димексид - протизапальний засіб. 

24. Рідина Новікова - клей для ран з зеленкою. 

25. Ібупрофен - протизапальну, болезаспокійливу, протитромботичну 

26. Імодіум – закріплюючий  засіб. 

27. Камфорний спирт - місцеве розтирання. 

28. Каопектат - адсорбент при отруєнні і проносі. 

29. Карболен - препарат активованого вугілля при отруєннях. 

30. Кларитин - протиалергічну та протисвербіжну. 

31. Корвалол - заспокійливу, спазмолітичну і легке снодійне. 

32. Кордіамін - збудливий засіб при гіпотонії. 

33. Коринфар - протигіпертонічні засіб. 

34. Марганцевокислий калій - місцевий протимікробний засіб. 

35. Меновазін – шкіроподразнююче  при міозитах і невритах. 

36. Натрію сульфат - проносне. 

37. Нафтизин - краплі для носа. 

38. Нашатирний спирт -  подразнююче. 

39. Нітрогліцерин - розширює судини серця. 

40. Но-шпа - сильне спазмолітична. 

41. Панзинорм - комплекс ферментів при поганому травленні їжі і проносі. 

42. Парацетамол - болезаспокійливу і жарознижуючу. 

43. Паста Лассара - паста для підсушування мокрих негнійних ран та виразок. 

44. Пенталгін - комплексне болезаспокійливе. 

45. Полісорб - адсорбент для лікування отруєнь. 

46. Поліфепан - адсорбент для лікування отруєнь. 

47. Перекис водню - місцевий протимікробний і кровоспинний. 

48. Ромашка аптечна - м'яку в'яжучу та протизапальну, зовнішньо і внутрішньо. 

49. Смекта - захищає слизову оболонку кишечника. 

50. Спирт етиловий: 40% - компреси, 75% - протимікробну, 95% - дубильну. 

51. Тавегіл - протиалергічну і слабке снодійне. 

52. Токоферол - вітамін Е. 

53. Фарингосепт - протимікробну при ангіні і виразках у роті. 

54. Фурациллин - протимікробну. 

55. Цинкова мазь - застосовується при лікуванні поверхневих ран з нагноєнням. 

56. Шавлія - протизапальну. Для полоскань та інгаляцій. 

57. Евкаліптова олія - засіб для інгаляцій при трахеїті і бронхіті.
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